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ANEXA 1         
                              FESTIVAL „SimDance” ediția 1 -  21.03.2026
              ÎNTREBĂRI ȘI RĂSPUNSURI PENTRU DANSATORI
  
	1. CUM RECUNOȘTI 
          O SALĂ DE DANS?

	1.SPAȚIU LIBER, OGLINZI, SISTEM AUDIO, BĂNCI

	 2. CE  ESTE   TEORIA DANSULUI
	[bookmark: _GoBack]2. TEORIA  ESTE DICTIONARUL 
      DANSULUI 

	 3.  CE ESTE COREGRAFIA?

	3. COREGRAFIA ESTE ARTA DE A CREA UN DANS COMPLET

	 4. CE ESTE BALETUL

	4. BALETUL ESTE FORMA DE PE  SCENĂ  A DANSULUI CLASIC  SI ARE O POVESTE.

	5.  CE ESTE DANSUL   CONTEMPORAN?
	5.  EXPRIMAREA  EMOȚIILOR PRIN  DANS LIBER ȘI POATE AVEA MIȘCĂRI DIN MAI MULTE STILURI DE DANS. 

	6 . CE ESTE DANSUL MODERN

	6 . EXPRIMAREA EMOȚIILOR ȘI IDEILOR

	7. CE ESTE DANSUL POPULAR ?

	7.DANSUL POPULAR ESTE MODUL ÎN CARE OAMENII ÎȘI EXPRIMĂ TRADIȚIILE PRIN DANS.

	 8. CE ESTE DANSUL ETNO ?
	 8. DANS ETNO-DANS TRADIȚIONAL  MODERNIZAT .

	9. CE ESTE DANSUL DE CARACTER
	9. DANSUL DE CARACTER ESTE DANSUL POPULAR DIN SPECTACOLE DE BALET ȘI NU NUMAI,

	10.CE ESTE DANSUL TEMATIC?
	10.DANSUL TEMATIC ESTE O COREGRAFIE FACUTĂ DUPĂ O IDEE, POVEȘTE.

	 11 CE ESTE DANSUL CLASIC

	11. DANSUL CLASIC ESTE ANTRENAMENTUL PENTRU SCENĂ, FĂCUT ÎN SALA DE BALET.

	12. CUM AJUTA  COSTUMUL  DE SCENĂ DANSATORUL
	12. COSTUMUL DE SCENĂ FACE MAI USOR DE RECUNOSCUT  STILUL DANSULUI ȘI MIȘCĂRILE DANSATORILOR.

	13.CUM AJUTA COSTUMELE DE 
                 ANTRENAMENT?
	13. COSTUMELE DE ANTRENAMENT AJUTĂ DANSATORUL SĂ SE MIȘTE MAI UȘOR.

	14.DE CE  ESTE IMPORTANT DANSUL PENTRU CORPUL UMAN
	14.DANSUL DEZVOLTĂ ARMONIOS CORPUL, SĂ FIE  SĂNĂTOS, COPIII SA IȘI FACA NOI PRIETENI, SA INVEȚE SA ÎȘI CONTROLEZE EMOȚIILE.

	15. CE MATERIALE SUNT PRIETENOASE CU PIELEA UMANA ȘI CU MEDIUL?
	15. BUMBAC, CATIFEA, IN, LÂNĂ, PIELE  DE ANIMALE

	16.CARE SUNT  MATERIALELE ELASTICE, FOLOSITE PENTRU COSTUME ?
	16.ELASTAN, POLIESTER,  TULL

	17. CARE SUNT CELE MAI POLUANTE MATERIALE FOLOSITE PENTRU COSTUME? 
	17.ELASTAN(450 ANI), POLIESTER 200 ANI, TULL(SUTE DE ANI)

	18.CE MATERIALE SUNT CELE MAI PRIETENOASE CU MEDIUL SI CU CORPUL UMAN?
	18.IN(2 SAPTAMÂNI),
 BUMBAC(6 LUNI-1 AN)

	19. SPUNE 2 EXEMPLE DE STILURI DE DANS URBAN/STREET DANCE

	19. HIP-HOP  /   BREAKDANCE /   POPPING
HOUSE DANCE     

	20. EXEMPLE DE DANSURI DE CARACTER(2 exemple)
	20.MAZURCA ,CSÁRDÁS(CEARDAȘ) TARANTELLA, POLKA 
DANS SPANIOL ,DANS RUSESC 

	21. CE ESTE O SUITĂ DE DANS POPULAR?
	21.3 SAU MAI MULTE DANSURI,CU RITMURI DIFERITE.

	22. CE ESTE DANSUL SPORTIV?
3 exemple
	22.DANSUL SPORTIV ESTE UN TIP DE DANS CARE ARE  MAI MULTE STILURI :
VALS LENT/VIENEZ, SLOW FOXTROT, TANGO, QUICKSTEP,CHA-CHA, JIVE, SAMBA,RUMBA, PASSO-DOBLE

	23.DESCRIE  COSTUMUL DE SCENA PENTRU  DANS POPULAR -FETE ?
MINIM 3 ELEMENTE
	23. 1)BATIC SAU MARAMĂ 2) IE 3)FUSTĂ SAU POALE 4).CATRINȚĂ 5)BRÂU  6) OPINCI SAU PANTOFI 

	24.DESCRIE  COSTUMUL DE DANS POPULAR PENTRU    BĂIEȚI ?

	 24.  1) PĂLĂRIE 2) IE SAU CĂMAȘĂ TRADIȚIONALĂ  3) VESTĂ SAU BUNDĂ 4)BRÂU SAU CHIMÍR 5)   IȚARI 6) OPINCI SAU CIZME
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